                                     





แบบ RAH.01

แบบประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพและสภาพแวดล้อมในการทำงานในโรงพยาบาล

ชื่อ โรงพยาบาล นายายอาม                          

ที่อยู่   115 หมู่ 12 ตำบลนายายอาม อำเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี                                        

วันที่ทำการประเมิน  20 ธันวาคม 2559                   


ผู้ประเมิน  น.ส.ขวัญจิต สุกกลัด  และนางสมทรง ประภาโส               
งาน/แผนกที่ทำการประเมิน: งานประกันฯ, งานทันตกรรม, งานการจัดการ, งานเภสัชกรรม, ผู้ป่วยใน, ห้องคลอด, ห้องผ่าตัด, งานเวชศาสตร์, งานกายภาพ, งานแพทย์แผนไทย, งานโภชนาการ, งานจ่ายกลาง, งานซักฟอก, งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน,
งานชันสูตร, งานรังสี, งานผู้ป่วยนอก 
จำนวนผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด     128  คน
การดำเนินงานอาชีวอนามัยในแผนก
	การดำเนินงาน
	การปฏิบัติ

	
	ไม่มี
	มี

	1. มีระบบป้องกัน/ระงับอัคคีภัย
	
	(

	2. มีการให้ความรู้เรื่องอาชีวอนามัย
	
	(

	3. มีระบบการจัดการของเสียที่เป็นอันตราย
	
	(

	4. มีมาตรการในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
	
	(

	5. มีการตรวจสุขภาพร่างกายประจำปี
	
	(

	6. มีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ได้แก่
 6.1 การตรวจสมรรถภาพปอด

 6.2 ตรวจการได้ยิน

 6.3 ตรวจการมองเห็น
7. การตรวจทางชีวภาพ ได้แก่
8. การตรวจทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่  ตรวจวัดแสง    
    ---------------------------------------------------------------
	(
(
(

	(
(


ขั้นตอนการทำงาน
	ขั้นตอนการทำงาน
	สิ่งคุกคามหลัก
	ระยะเวลาทำงาน
	จำนวนผู้ปฏิบัติงาน

	1.การนั่งปฏิบัติงานภายในห้องควบคุมระบบคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล
	-ปลั๊กไฟต่อพ่วงอุปกรณ์มาก
	8ชั่วโมง
	5คน

	2.การบันทึกข้อมูลในคอมพิวเตอร์

	-ท่าทางการทำงาน
-ใช้สายตามากเกินไป
	8ชั่วโมง
6ชั่วโมง
4ชั่วโมง
	35คน
10คน
15คน

	3.การทำความสะอาดเสื้อผ้า/อุปกรณ์ทางการแพทย์
	-แพร่กระจายเชื้อโรค
-ยกของหนัก/ดึงดันที่ใช้แรงมาก
	1ชั่วโมง
	2คน

	4.การปรุงอาหารให้ผู้ป่วย

	-ความร้อนรู้สึกอบอ้าว
-แสงสว่างไม่พอ
	4ชั่วโมง
	3คน

	5.การจ่ายยาผู้ป่วยนอก

	-แสงสว่างไม่พอ
-ความร้อนรู้สึกอบอ้าว
	12ชั่วโมง
8ชั่วโมง
	1คน
6คน

	6.การให้บริการผู้ป่วยนอนพักรักษา
	-แพร่กระจายเชื้อโรค
-ความร้อนรู้สึกอบอ้าว
-ปลั๊กไฟต่อพ่วงอุปกรณ์มาก
	8ชั่วโมง
	7คน

	7.การเบิกจ่ายยา/วัสดุทางการแพทย์
	-ยกของหนัก/ดึงดันที่ใช้แรงมาก
	3ชั่วโมง
	3คน

	8.การนั่งเตรียมห่อผ้า/อุปกรณ์ทางการแพทย์
	-ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ
	4ชั่วโมง
	4คน


ตารางที่ 1 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพและชีวภาพ
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)
สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ            (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	สิ่งคุกคามทางกายภาพ
ความร้อน
	
	(16
	228
	
	
	(
	(
	
	
	3

	เสียงดัง
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	แสงสว่าง
	
	(14
	228
	
	
	(
	(
	
	
	3

	ความสั่นสะเทือน
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รังสี
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สิ่งคุกคามทางชีวภาพ
แบคทีเรีย
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รา
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ไวรัส
	
	(32
	228
	
	(
	
	
	
	(
	6

	อื่นๆ ......................................
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
 ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 2 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางเคมี
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ            (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	สิ่งคุกคามทางเคมี
1.สารอุดฟันอะมัลกัม (ปรอท)
	
	(6
	30
	(
	
	
	
	(
	
	2

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ           (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	การยศาสตร์
ออกแรงยกวัสดุ/สิ่งของที่มีน้ำหนักมาก
	
	(26
	228
	
	
	(
	(
	
	
	3

	ออกแรงยกของด้วยท่าทางบิดเบี้ยวตัว
	
	(26
	228
	
	
	(
	(
	
	
	3

	ท่าทางหรือการเคลื่อนไหวที่ฝืนธรรมชาติ
	
	(26
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	ยืน/นั่งทำงานอยู่กับที่ติดต่อกันจนมีผลต่อการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ
	
	(60
	228
	
	
	(
	(
	
	
	3

	นั่งทำงานอยู่กับที่ตลอดเวลา โดยมีโต๊ะ/เก้าอี้ที่ไม่เหมาะสม
	
	(60
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	มีรูปแบบการทำงานซ้ำๆ
	
	(10
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	การใช้แรงดึงหรือดันที่ต้องออกแรงมากเพื่อเคลื่อนย้ายสิ่งของ
	
	(26
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	การใช้วัสดุ/อุปกรณ์ที่ไม่เหมาะกับการหยิบ
หรือจับ
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 4 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ           (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ/สภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย
การใช้อุปกรณ์/เครื่องมีที่มีความแหลม หรือคม
	
	(44
	228
	
	(
	
	
	(
	
	4

	การใช้เครื่องจักรกล
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การใช้ยานพาหนะ
	
	(3
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	การทำงานในที่สูง
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การทำงานในที่คับแคบ
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	สภาพพื้นที่มีลักษณะลื่น
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การทำงานกับสิ่งของร้อน
	
	(3
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	มีสิ่งกีดขวางทางเดิน
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	อื่นๆ ___________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 5 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากอัคคีภัยและภัยพิบัติ
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ            (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	อัคคีภัยและภัยพิบัติ
การทำงานกับเครื่องกำเนิดไฟฟ้า
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การใช้อุปกรณ์/เครื่องมือไฟฟ้า
	
	(80
	228
	(
	
	
	
	(
	
	2

	การทำงานกับหม้อไฟน้ำ
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	การเก็บวัตถุไวไฟ เช่น ถังแก๊ส
	
	(3
	34
	(
	
	
	
	(
	
	2

	การใช้สารเคมี/ก๊าซที่ติดไฟง่าย
	
	(17
	228
	(
	
	
	
	
	(
	3

	อื่นๆ ____________________
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 6 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ            (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม
ความเครียด
	
	(30
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	ความรุนแรงจากคนไข้หรือญาติ
	
	(30
	228
	
	(
	
	(
	
	
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	อื่นๆ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)

ตารางที่ 7 การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากคุณภาพอากาศ
	สิ่งคุกคามสุขภาพ
	จำนวนผู้ที่มีความเสี่ยง
	โอกาสของการเกิดอันตราย/โอกาสการรับสัมผัส (A)
	ระดับความเป็นอันตราย
(B)
	ระดับ
ความเสี่ยง * (C)= (A)x(B)

สูง           (6 ถึง 9)
ปานกลาง (3 ถึง 4)
ต่ำ           (1 ถึง 2)

	
	ไม่มี
	มี
	
	
	

	
	
	ผู้ปฏิบัติงาน
(คน)
	ผู้รับบริการ
(คน)
	ไม่น่าเกิด/น้อย (1)
	เกิดได้ปานกลาง (2)
	เกิดได้มาก
(3)
	เล็กน้อย
(1)
	ปานกลาง
(2)
	ร้ายแรง
(3)
	

	คุณภาพอากาศ
มีความรู้สึกแออัด  อึดอัด 
	
	(30
	228
	(
	
	
	(
	
	
	1

	อากาศร้อนหรือเย็นเกินไป
	
	(30
	228
	(
	
	
	(
	
	
	1

	มีกลิ่นฉุนของสารเคมี
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ระบบระบายอากาศไม่ดี
	
	(30
	228
	(
	
	
	
	(
	
	2

	มีฝุ่น
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	อับทึบ ชื้น
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	พบเชื้อราตามพื้นผิว
	
	(30
	228
	(
	
	
	
	(
	
	2

	อื่นๆ ระบุ..................................
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระดับความเสี่ยง
ความเสี่ยงเล็กน้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้  (คะแนน 1 ถึง 2)      ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 ถึง 4)     ความเสี่ยงสูงหรือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 ถึง 9)
ข้อสรุปจากการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ 
	สิ่งคุกคามสุขภาพที่พบ
	ผลการจัดอันดับความเสี่ยง
	วิธีดำเนินการเพื่อการป้องกัน ควบคุม หรือแก้ไขปัญหาความเสี่ยงที่พบ

	
	ลำดับความเป็นอันตราย (A)
	โอกาสของการเกิดอันตราย (B)
	การจัดอันดับความเสี่ยง = (A) x (B)
	

	สิ่งคุกคามทางกายภาพ
แสงสว่าง
ความร้อน
	1
1
	3
3
	3
3
	1.ปรับเปลี่ยนรางไฟฟ้า หลอดไฟ เพื่อเพิ่มแสงสว่าง
2.ใช้พัดลมตั้งพื้น เปิดเพื่อเพิ่มการระบายความร้อน

	สิ่งคุกคามทางชีวภาพ
แบคทีเรีย/ไวรัส/รา

	3
	2
	6
	1.การให้ความรู้และฝึกทักษะการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
2.ควบคุมกำกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายที่ถูกต้อง

	สิ่งคุกคามทางเคมี
	
	
	
	

	การยศาสตร์
ออกแรงยกวัสดุ/สิ่งของที่มีน้ำหนักมาก
	1
	3
	3
	1.จัดอบรมให้ความรู้ด้านท่าทางการทำงานที่ถูกต้อง
2.จัดกิจกรรมยืดเหยียดคลายกล้ามเนื้อ เช่น โยคะ

	ออกแรงยกของด้วยท่าทางบิดเบี้ยวตัว
	1
	3
	3
	

	ยืน/นั่งทำงานอยู่กับที่ติดต่อกันจนมีผลต่อการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ
	1
	3
	3
	

	สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ/สภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย
การใช้อุปกรณ์/เครื่องมีที่มีความแหลม หรือคม
	2

	2

	4

	1.การให้ความรู้และฝึกทักษะการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน

	สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม
-
	
	
	
	


PAGE  

